
 

ਬ੍ਰਿਸਟਲ ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਵੈਲਰੀਇੰਗ ਸੇਵਾ ਰਾਰੇ 

www.bristoldementiawellbeing.org  

 

ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਵੈਲਰੀਇੰਗ ਸੇਵਾ (Dementia Wellbeing Service) ਕੀ ਹੈ? 

ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਵੈਲਰੀਇਗੰ ਸੇਵਾ ਿੇਵੋਨ ਪਾਰਟਨਰਬ੍ਸ਼ਪ NHS ਟਰੱਸਟ (Devon Partnership NHS Trust) 

ਅਤੇ ਅਲਜਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟੀ (Alzheimer’s Society) ਦੇ ਬ੍ਵਚਕਾਰ ਇਕੱ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ੀਂ 

ਬ੍ਰਿਸਟਲ ਬ੍ਵੱਚ ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾੀਂ ਪਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬ੍ਜੰਮੇਵਾਰ ਹਾੀਂ। 

ਅਸ ੀਂ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਨਾਲ ਰਡਿ ਰਿੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਡਿਅਕਤ ਗਤ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ, ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਿਾਲਾੀਂ ਨਾਲ ਕਮੰ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ 

ਤਾੀਂ ਜੋ ਉਨ੍ਾੀਂ ਲਈ ਤੰਦਰਸੁਤ  ਯੋਜਨਾਿਾੀਂ ਬਣਾਈਆੀਂ ਜਾ ਸਕਣ ਜ ੋਿਣੁ ਅਤ ੇਭਡਿਿੱਖ ਦੋਿਾੀਂ ਡਿਿੱਚ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਜ਼ਰਰੂਤਾੀਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉੀਂਦ ਆੀਂ 

ਿੋਣ। 

ਅਸ ੀਂ GPs, ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾੀਂ, ਿਸਪ੍ਤਾਲਾੀਂ ਅਤ ੇਿੋਰ ਡਸਿਤ ਪ੍ਸ਼ੇੇਿਰਾੀਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾਿਾੀਂ ਨਾਲ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਨਾਲ ਰਡਿ ਰਿੇ ਲੋਕਾੀਂ ਦ  

ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ, ਜਦੋਂ ਅਤੇ ਡਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਚਾਿੁੰਦੇ ਿਨ - ਅਤੇ ਉਸ ਤਰ ਕ ੇਨਾਲ ਜੋ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਿਿੋੇ, 

ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਡਸਿੱਡਖਆ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ । 

ਅਸ ੀਂ ਸੇਿਾ ਨੰੂ ਡਿਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਬਰਸਟਲ ਨੰੂ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ-ਅਨੁਕੂਲ ਸ਼ਡਿਰ ਬਣਨ ਡਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ। 

 

ਇਹ ਬ੍ਕਸ ਲਈ ਹੈ? 

ਅਲਜਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਬ੍ਕ ਬ੍ਰਿਸਟਲ ਬ੍ਵਚ 4,200 ਲੋਕ ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਨਾਲ ਰਬ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਬ੍ਿਨ੍ਾੀਂ ਸਾਬ੍ਰਆੀਂ ਨ ੰ  ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਵੈਲਰੀਇਗੰ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਬ੍ਕਸੇ ਨਾ ਬ੍ਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹਵੋੇਗਾ। 

ਅਸ ੀਂ ਡਨਦਾਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇਜ ਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਤਿੱਕ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਸਾਰ ੇਪ੍ਡਿਲੂਆੀਂ ਨੰੂ ਕਿਰ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ, ਡਜਸ ਡਿਿੱਚ ਤ ਬਰ ਸਿਾਇਤਾ 

ਿ  ਸ਼ਾਮਲ ਿ ੈਜਦੋਂ ਲੋਕਾੀਂ ਦ ਆੀਂ ਲੋੜਾੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਿੁਦੰ ਆੀਂ ਿਨ। 

ਸੇਿਾ ਦ  ਇਕ ਡਿਲਿੱਖਣ ਡਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਿ ਿੈ ਡਕ ਅਸ ੀਂ ਡਿਸਚਾਰਜ ਨਿ ੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦ  ਇਿ ਡਨਰੰਤਰਤਾ ਿ  ਇਿੱਕ ਅਡਜਿ  

ਚ ਜ਼ ਿੈ ਡਜਸ ਬਾਰ ੇਲੋਕ ਦਿੱਸਦੇ ਿਨ ਡਕ ਇਿ ਉਨ੍ਾੀਂ ਲਈ ਬਿਤੁ ਮਿਿੱਤਿਪ੍ੂਰਨ ਿੈ। ਅਸ ੀਂ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇਿੱਥੇ ਿਾੀਂ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਡਕਸੇ ਨੰੂ ਸਾਿ  

ਜ਼ਰਰੂਤ ਿੈ। 

ਅਸ ੀਂ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾਿਾੀਂ ਅਤ ੇਪ੍ਡਰਿਾਰਾੀਂ ਲਈ ਡਿਿਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਡਸਿੱਡਖਆ, ਸਲਾਿ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਿ  ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ। 

ਅਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਡਭਆਸ ਲਈ ਅਡਧਕਾਰ-ਅਧਾਰਤ ਪ੍ਿੁੰਚ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ। ਸਾਿਾ ਮਨੰਣਾ ਿੈ ਡਕ ਿਰ ਡਕਸ ੇਨੰੂ, ਸਮਤੇ 

ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਦ ੇਡਨਦਾਨ ਨਾਲ ਰਡਿ ਰਿ ੇਲੋਕ, ਜਾੀਂ ਉਿਨਾੀਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਿਾਡਲਆੀਂ ਨੰੂ ਆਪ੍ਣ  ਡਜ਼ੰਦਗ  ਨੰੂ ਉਸ ਤਰ ਕੇ ਨਾਲ 

ਡਜਉਣ ਦਾ ਅਡਧਕਾਰ ਿ ੈਡਜਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਉਿ ਇਸਨੰੂ ਡਜਉਣਾ ਚਾਿੁਦੰੇ ਿਨ, ਡਜਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਸੰਭਿ ਿੋਿੇ। 

 

ਇਹ ਬ੍ਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਬ੍ਰਿਸਟਲ ਬ੍ਵੱਚ ਹਰ GP ਅਬ੍ਭਆਸ ਇਕੱ ਮਨੋਨੀਤ ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਪਿਕੈਟੀਸ਼ਨਰ (Dementia Practitioner) 

ਅਤੇ ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਨੇਵੀਗਟੇਰ (Dementia Navigator) ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

http://www.bristoldementiawellbeing.org/


ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਪ੍ਰੈਕਟ ਸ਼ਨਰ ਦੇਖਭਾਲ ਟ ਮ ਦ ੇਯੋਗ ਮੈਂਬਰ ਿੁਦੰੇ ਿਨ ਜ ੋਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦ ਆੀਂ ਸਮਿੱਡਸਆਿਾੀਂ ਅਤ ੇਸੰਭਾਡਿਤ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਿਾਲੇ 

ਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਪ੍ਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਿਾਲੇ ਡਿਅਕਤ  ਅਤ ੇਉਨ੍ਾੀਂ ਦ ੇGP ਨਾਲ ਨੇਡੜਓ ੀਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਉਿ ਸ਼ੁਰਆੂਤ  ਡਨਦਾਨ ਡਿਿੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਮਾਡਿਰ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਮੁਲਾੀਂਕਣ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਡਬਮਾਰ  ਦੌਰਾਨ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਸਮੇਂ ਡਿਿੱਚ ਲੋਕਾੀਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਪ੍ਡਰਿਾਰਾੀਂ ਦ  ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਡਚਡਕਤਸਕ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼  ਦ  ਪ੍ੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਨੇਿ ਗੇਟਰ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਨਾਲ ਰਡਿ ਰਿ ੇਲੋਕਾੀਂ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾੀਂ ਦੇ ਨਜ਼ਦ ਕ  ਲੋਕਾੀਂ ਦ  ਸਿਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਡਿਅਕਤ -ਕੇਂਦਡਰਤ 

ਤਰ ਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

ਉਿ ਜ ਿਨ ਦ  ਗੁਣਿਿੱਤਾ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤ  'ਤੇ ਡਧਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਨ ਦ ੇਨਾਲ ਆਪ੍ਣ  ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਭਾਈਚਾਡਰਆੀਂ ਡਿਿੱਚ ਸਥਾਨਕ ਸਮੂਿਾੀਂ ਅਤੇ ਗਤ ਡਿਧ ਆੀਂ ਦ  ਪ੍ਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਉਿ ਿੋਰ ਏਜੰਸ ਆੀਂ ਨੰੂ ਸਾਈਨਪ੍ੋਸਟ ਿ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਡਿਿਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰ  ਅਤੇ 

ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

 

ਮੈਂ ਬ੍ਿਮੇਂਸ਼ੀਆ ਵੈਲਰੀਇੰਗ ਸੇਵਾ ਤੱਕ ਬ੍ਕਵੇਂ ਪਹੰੁਚ ਕਰਾੀਂ? 

ਜੇ ਤੁਿਾਨੰੂ ਪ੍ਡਿਲਾੀਂ ਿ  ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਦਾ ਡਨਦਾਨ ਕ ਤਾ ਡਗਆ ਿੈ, ਜਾੀਂ ਡਕਸ ੇਅਡਜਿ ੇਡਿਅਕਤ  ਦ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਿੋ ਡਜਸ 

ਲਈ ਅਡਜਿਾ ਕ ਤਾ ਡਗਆ ਿੈ, ਤਾੀਂ ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਸਾਿੇ ਐਕਸੈਸ ਪ੍ੁਆਇੰਟ ਰਾਿ ੀਂ ਸਾਿੇ ਨਾਲ ਡਸਿੱਧਾ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ 

ਤੁਿਾਿਾ ਕੋਈ ਡਨਦਾਨ ਨਿ ੀਂ ਕ ਤਾ ਡਗਆ ਿੈ ਜਾੀਂ ਤੁਿਾਿ  ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਡਿਿੱਚ ਸਮਿੱਡਸਆਿਾੀਂ ਆ ਰਿ ਆੀਂ ਿਨ, ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 

GP ਰਾਿ ੀਂ ਸਾਿ  ਸੇਿਾ ਤਿੱਕ ਪ੍ਿੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

ਐਕਸੈਸ ਪੁਆਇੰਟ 

ਜੇ ਤੁਿਾਨੰੂ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਜਾੀਂ ਸਾਿ  ਸੇਿਾ ਬਾਰੇ ਰੈਫਰਲ ਕਰਨ ਜਾੀਂ ਡਕਸ ੇਆਮ ਪ੍ੁਿੱਛਡਗਿੱਛ ਬਾਰੇ ਡਕਸ ੇਸਲਾਿ ਦ  ਲੋੜ ਿੈ, 

ਤਾੀਂ ਤੁਸ ੀਂ ਸਾਿੇ ਐਕਸੈਸ ਪ੍ੁਆਇੰਟ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸਾਿੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ। 

0117 904 5151 

ਇਿ ਿੇਠ ਡਲਖੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਖੁਿੱਲ੍ਾ ਰਡਿੰਦਾ ਿੈ: 

08:00 - 18:00 ਸੋਮਿਾਰ - ਸ਼ੁਿੱਕਰਿਾਰ 

ਟੈਲ ਫੋਨ ਦਭੁਾਸ਼ ਆ ਸੇਿਾ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿੈ। 

ਜੇ ਤੁਸ ੀਂ ਟੈਕਸਟ ਡਰਲੇਅ ਨਾਲ ਸਮਰਡਥਤ BSL ਉਪ੍ਭੋਗਤਾ ਿੋ, ਤਾੀਂ ਡਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ 18001 0117 904 5151 

'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ 

ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਈਮੇਲ ਰਾਿ ੀਂ ਿ  ਸਾਿੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ: dpn-

tr.enquiriesBristolDementia@nhs.net  

 

ਮੈਨ ੰ  ਹੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਬ੍ਕੱਥੇ ਬ੍ਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਿੈਲਬ ਇਗੰ ਸੇਿਾ ਦ  ਇਿੱਕ ਿੈਿੱਬਸਾਈਟ ਿੈ ਡਜਿੱਥੇ ਤੁਸ ੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ 

ਡਕ ਅਸ ੀਂ ਕ  ਕਰਦੇ ਿਾੀਂ, ਡਜਸ ਡਿਿੱਚ ਿੋਰ ਭਾਸ਼ਾਿਾੀਂ ਡਿਿੱਚ ਡਿਮੇਂਸ਼ ਆ ਬਾਰੇ ਸਾਿ ਆੀਂ ਛੋਟ ਆੀਂ ਡਫਲਮਾੀਂ ਦੇ ਡਲੰਕ ਸ਼ਾਮਲ 

ਿਨ: 

mailto:dpn-tr.enquiriesBristolDementia@nhs.net
mailto:dpn-tr.enquiriesBristolDementia@nhs.net


www.bristoldementiawellbeing.org 

ਤੁਸ ੀਂ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ  ਇਿੱਥੇ ਿ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿੋ: 

ਡਬਰਸਟਲ, ਉਿੱਤਰ  ਸੋਮਰਸਟੈ ਅਤੇ ਦਿੱਖਣ  ਗਲੋਸਟਰਸ਼ਾਇਰ ਇੰਟ ਗਰੇਡਟਿ ਕੇਅਰ ਬੋਰਿ (Bristol, North 

Somerset and South Gloucestershire Integrated Care Board) 

bnssg.icb.nhs.uk/health-and-care   

 

ਿੇਿੋਨ ਪ੍ਾਰਟਨਰਡਸ਼ਪ੍ NHS ਟਰਿੱਸਟ (Devon Partnership NHS Trust) 

www.dpt.nhs.uk 

 

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟ  (Alzheimer’s Society) 

www.alzheimers.org.uk 

 

FaceBook: BristolDementia 

X / Twitter: @BristolDWS 

http://www.bristoldementiawellbeing.org/
http://www.dpt.nhs.uk/
http://www.alzheimers.org.uk/

